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			  Athlétisme : les nouvelles étoiles montantes à suivre
			  

			
		   
		   décembre 22, 2023 
	  		

		  
   
		L’athlétisme est un monde en constante évolution, chaque année de nouvelles étoiles montantes apparaissent sur la scène internationale. Vous, les amateurs de sport qui scrutent...      
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	Quelles sont les dernières innovations en matière de chaussures de running ?
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			  L’essor du padel tennis : Un mélange dynamique
			  

			
		   
		   décembre 22, 2023 
	  		

		  
   
		En ce jour du 02/12/2023, l’engouement pour le padel tennis ne cesse de croître. Ce sport, qui mélange le tennis, le squash et le handball,...      
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			  Comment les joueurs de basket s’entraînent-ils en hors-saison ?
			  

			
		   
		   décembre 22, 2023 
	  		

		  
   
		Chers passionnés de basketball, avez-vous déjà été intrigués par ce qui se passe une fois les lumières éteintes, les applaudissements dissipés et le terrain devenu...      
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	Comment les joueurs de basket s’entraînent-ils en hors-saison ?
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			  Comment les arts martiaux traditionnels s’adaptent-ils à l’ère moderne ?
			  

			
		   
		   décembre 22, 2023 
	  		

		  
   
		Les arts martiaux, ces anciennes formes d’art et de combat, sont toujours vivants et dynamiques dans notre monde contemporain. Ces disciplines, issues pour la plupart...      
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	Comment les arts martiaux traditionnels s’adaptent-ils à l’ère moderne ?
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Fitness

        
                
                    
                 
    
		

[image: ]






[image: ]



      
		  
			  
			  Comment rester motivé en fitness pendant l’hiver ?
			  

			
		   
		   décembre 22, 2023 
	  		

		  
   
		Il arrive, le vent frais, la neige qui tombe doucement, les journées qui raccourcissent… L’hiver est à nos portes ! Mais pas question pour vous...      
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	Quelle est la différence entre le cardio en HIIT et en endurance ?
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	Quelles chaussures choisir pour un entraînement optimal ?
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	Peut-on gagner du muscle en s’entraînant à domicile ?
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				Foot

		
 
	  
	Quelle est l’influence des sponsors sur les clubs de football ?
	  

	  
		Le football, ce jeu passionnant qui fait palpiter des millions de cœurs à travers le monde, ne serait pas le même sans les entreprises qui...		  
		  
		   décembre 22, 2023 
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	Comment évaluer le succès d’un entraîneur de football ?
	  

	  
		Dans le monde du football, l’entraîneur occupe une position centrale. C’est lui qui dirige l’équipe, élabore les stratégies de jeu, et prépare les joueurs avant...		  
		  
		   décembre 22, 2023 
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	Quelle est l’efficacité réelle des académies de football ?
	  

	  
		L’efficacité des académies de football est un sujet qui suscite de nombreux débats dans le monde sportif. Ces institutions ont pour rôle de former les...		  
		  
		   décembre 22, 2023 
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			  La récupération par le froid : mythes et réalités
			  

			
		   
		   décembre 22, 2023 
	  		

		  
   
		Le froid est-il réellement notre allié lorsqu’il s’agit de récupération après une séance de sport ? Vous avez sans doute déjà entendu parler de l’utilisation...      
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		   décembre 22, 2023 
	  

	

  

  

 

  
      

[image: ]






[image: ]




  
  
	  
	Entraînement quotidien : trouver le juste équilibre pour votre corps
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	L’évolution du matériel cycliste au fil des années
	  

	  
		Le vélo, cet engin à deux roues qui a conquis le cœur de millions de personnes à travers le monde, a connu une métamorphose remarquable...		  
		  
		   décembre 22, 2023 
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	Les 10 erreurs fréquentes en réparation de vélo et comment les éviter
	  

	  
		Le vélo est devenu bien plus qu’un simple moyen de transport ou un outil de loisir; il représente désormais un véritable mode de vie pour...		  
		  
		   décembre 22, 2023 
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	Planifier un itinéraire de cyclisme : outils et conseils
	  

	  
		Le vélo, bien plus qu’un simple moyen de transport, est aujourd’hui une véritable invitation à l’aventure, à la découverte et au dépassement de soi. Que...		  
		  
		   décembre 22, 2023 
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